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Objetivo

Contribuir para a
continuagdo da
sustentabilidade
das Instituicdes
que integram o
Programa
“Fundacao
Solidaria”.

Aproximar o
Programa

“Fundacao
Solidaria” da
Comunidade Local,
criando sinergias
através de
Protocolos de
Cooperagao.

Protocolos

Quadro 1. Programa Fundagao Solidaria

Donativos

Protocolos de
Cooperacdo:

1) Unido de Freguesias
de Almargem do Bispo,
Péro Pinheiro e
Montelavar

Av. D. Afonso
Henriques, N2 2

2715-214 Almargem
do Bispo

NIF: 510834230

Valor: € 1000.00/més

Donativos:

1) Fundagdo Lar Evangélico Portugués
Rua D. Afonso Henriques, N2 2689

4425-057 Aguas Santas
MAIA

2) Banco Alimentar Contra a Fome
Est. Alcantara-Terra, Armazém 1
Av. de Ceuta
1300-254 LISBOA

3) Ajuda de Bergo
Av. de Ceuta, N2 51 R/c
1300-125 LISBOA

4) Alzheimer Portugal
Av. de Ceuta Norte,
Lt. 15 - 32 Piso
Quinta do Loureiro
1300-125 LISBOA

5) UNICEF

NIF: 502911000

Valor: € 250.00/més

NIF: 500127417

Valor: € 250.00/més

NIF: 504296442
Valor: € 250.00/més

NIF: 502069635
Valor: € 250.00/més

NIF: 500883823

Av. Antonio Augusto Aguiar, N2 21 - 32 Esq.
1069-115 LISBOA Valor: € 250.00/més
6) AMA - Associagdo Missiondria e Assistencial
Assisténcia Missionaria e Filantrépica
Actividade Econdémica Principal:0934
Agua Izé - Distrito de Cantagalo
S. Tomé e Principe

Valor: €500.00/més

7) Casa da Sopa - S. Tomé e Principe Valor: € 500.00/més
Vila Fernanda Vigoso - Riboque

CP: 496 - S. Tomé




Objetivo

Apoiar os projetos,
programas ou
atividades
desenvolvidas na
Casa de Repouso
de Vale de Lobos
(CRVL), na drea da
Terceira ldade, que
promovam a
qualidade de vida
dos seus clientes,
no ambito da
saude e bem-estar.

Quadro 2. Projeto “Envelhecer com Qualidade”

Atividade a Apoiar AcoOes a Desenvolver Resultados Esperados Recursos Humanos / Cronograma
Materiais
Implementagao de um | 12 Fase: Sinalizagdo, entre os | Concretizar a inclusdo | Recursos Humanos: | Janeiro — Dezembro /
Programa de Estimulagdo | clientes da Casa de Repouso de | plena dos Clientes com | Técnica Superior de | 2016
Cognitiva e Sensorial, | Vale de Lobos, dos seniores, | Alzheimer e/ou outras | Servigo Social e Técnica de

destinado aos Clientes com
Alzheimer e/ou outras
Deméncias do ldoso, da Casa
de Repouso de Vale de Lobos,
com especial enfoque na
Unidade Nova.

cujo estadio de Deméncia e/ou
Alzheimer ndo se enquadre no
Programa de Animacgao
Sociocultural definido, anual e
mensalmente, para a CRVL;

22 Fase: Realizagdo de
entrevistas com as familias, a
fim de elaborar uma Anamnese
e Estruturar um Plano
Individual de  Estimulagdo
Cognitiva e Sensorial para cada
Cliente, esclarecendo sobre as
vantagens deste tipo de
intervengao;

32 Fase: Colocar em Pratica os
Planos Individuais de
Estimulagao Cognitiva e
Sensorial, através de atividades
individuais e de grupo,
prestando informacgdo
periddica aos familiares sobre
os resultados obtidos;

42 Fase: Realizar atividades de
grupo, integradas no Programa
de Estimulagdo Cognitiva e
Sensorial, contando a
participagdo dos familiares.

Demeéncias do Idoso, na
Casa de Repouso de Vale
de Lobos,
proporcionando-lhes
atividades
especificamente indicadas
para o seu nivel de
cognicdo e motricidade e
envolvendo as familias nos
processos de intervengao.

Reabilitagdo Psicomotora,
da Casa de Repouso de
Vale de Lobos;

Recursos Materiais:

Material didatico e ludico,
concebido para idosos
com Alzheimer ou outras
Deméncias;

Instrumentos / Materiais
de Estimulagdo Sensorial
(Sala  Multissensorial -
SNOEZLEN)




Quadro 3. Programa “Formar para Cuidar”

Objetivo Atividades a Apoiar AcoOes a Desenvolver e Resultados Esperados Parcerias / Cronograma
Recursos a Mobilizar Protocolos a
Estabelecer

INTIETE N Vo[- (oMMl Programa de Formacgdo dos | 1) Contactos com entidades | Realizagdo de sessbes de | Agsociacio Alzheimer | Marco — Dezembro /
e Formacdo de funciondrios da Casa de | formadoras; formagao externas, | portugal; 2016
Jovens e Adultos, Repouso de Vale de Lobos complementando a formagdo
através de: em 2016. 2) Agendamento de SessGes de | interna da Casa de Repouso | centro de Instrucdo
Formagdo, abordando temas | de Vale de Lobos. Técnica

prioritarios, no ambito do apoio
e cuidado aos clientes e
familiares da Casa de Repouso
Vale de Lobos.

e Financiamento de
Formagoes
Externas na Casa
de Repouso Lar
Vale de Lobos;




e Organizagao e
financiamento de
Estagios e
Experiéncias de
Voluntariado, na
Casa de Repouso
de Vale de Lobos
e/ou noutras
instituicoes da
comunidade
envolvente,
apoiadas pela
Fundacao A.C.
Santos.

Criagdo de um Programa de
Estagios Curriculares, na
area do Apoio Social, para
desempenhar fungdes de
formagao, que constituam
uma mais-valia para a sua
aprendizagem profissional e
acrescentem valor no
cuidado e apoio aos
seniores da Casa de
Repouso de Vale de Lobos

12 Fase: Contactar Escolas
Profissionais e/ou Faculdades
(da drea de Lisboa) que
ministrem Cursos de Nivel lll, IV
e/ou Licenciaturas, em
Educagdo Social, Animacao
Sociocultural, Geriatria e outros
idénticos;

22 Fase: Criar um programa de
selegdo, orientagdo e
supervisdo de estagiarios;

Recursos Humanos: Técnicos
de Acgdo Social.

Recursos Materiais: Fundos
Monetarios para Bolsa de
Estudo.

1) Recrutamento de um
estagidrio, numa das areas de
formagdo pretendidas, para o
Ano Letivo de 2016/2017;

2) Acolhimento de um
estagidrio e elaboragdo do
respetivo Plano de Estagio, de
acordo com os seus requisitos
de formagdo e as
necessidades da Casa de
Repouso de Vale de Lobos,
em atividades de apoio aos
seniores;

3) Orientacgdo e supervisdo
continua do estagiario.

Escolas Profissionais
e/ou Faculdades (da
area de Lisboa) que
ministrem Cursos de
Nivel IV e/ou
Licenciaturas, em
Educagdo Social,
Animacgao
Sociocultural, Geriatria
e outros idénticos;

Datas e periodos de
estagio a definir,
dependendo das escolas
contactadas.

Criagdo de um Banco de
Voluntariado, para jovens e
adultos com formacgao e
vocagdo para agoes de
ambito social.

Estes jovens podem ser
encaminhados para a Casa
de Repouso de Vale de
Lobos ou para outras
instituicdes da comunidade
envolvente, apoiadas pela
Fundagdo A. C. Santos.

12 Fase: Elaboragdo de
instrumentos de entrevista e
selecdo (Ex: GuiGes de
Entrevista; Fichas de Inscri¢do);
22 Fase: Contacto com
instituicGes da comunidade
envolvente que possam estar
interessadas em receber
voluntarios;

32 Fase: Divulgacao do Banco
de Voluntariado,
nomeadamente através da
criagdo de um Formulario On-
Line.

Recursos Humanos: Técnicos
de Agdo Social.

Recursos Materiais: Fundos
Monetarios para Bolsas de
Voluntariado.

1) Integrar voluntarios na
Casa de Repouso de Vale de
Lobos, em tarefas de apoio
inovadoras e
complementares.

(Ex: Companhia;
Acompanhamento ao
Exterior; Apoio em atividades
ludicas);

2) Encaminhar voluntarios
para as instituicdes da
comunidade envolvente que
tenham manifestado
interesse em integra-los.

Unido de Freguesias de
Péro Pinheiro,
Almargem do Bispo e
Montelavar.

Margo — Dezembro de
2016




Quadro 4. Programa “Semear para Ajudar”

Objetivo Atividades a Apoiar

Acgoes a Desenvolver e
Recursos a Mobilizar

Resultados Esperados Cronograma

Reorganizagao, Dinamizagdo da atividade | Planificagao do espago Criagdo de um ambiente | 2017 / 2018
planificacdo e agricola nas estufas | agricola abrangido pelas | protegido das intempéries
rentabilizacio do construidas na Casa de | estufas. climaticas para o cultivo de
espaco agricola da Repouso de Vale de Lobos hortalicas, legumes e frutos,
C de R d Construgdo de sistema protegendo-os do frio,

asa de Repouso de de rega gota-a-gota. podendo este ser

Vale de Lobos

prejudicial, assim como o
calor excessivo. A humidade
relativa do ar também pode
atrapalhar no
desenvolvimento das
plantas.




Objetivo

Angariar Fundos, para
alargar os apoios a
conceder anualmente
aos Projetos de
Solidariedade Social,
integrados no
Programa “Fundacdo

Solidaria”.

Quadro 5. Programa de Angariag¢ao de Fundos

Atividades a Apoiar

Agoes a Desenvolver e
Recursos a Mobilizar

Resultados Esperados

Cronograma

Campanha de divulgagdo da
Fundagao A. C. Santos, junto
dos clientes e parceiros da
Casa de Repouso de Vale de
Lobos, solicitando a
consignacdo de 0,5 % do
imposto sobre o rendimento
das pessoas singulares a
Fundagdo, na Declaragao de
Rendimentos.

- Elaborar e remeter
requerimento a Diregao
Geral de Finangas, para
beneficio da referida
consignagao.

- Publicitar a Campanha,
nos sites da Fundagdo,
da Casa de Repouso de
Vale de Lobos, bem
como junto de todos os
parceiros comerciais e
sociais, através de email
/newsletters, etc.;

- Distribuicdo de
Calendarios, junto dos
Clientes e Parceiros da
Casa de Repouso, no
Natal, com a divulgacdo
das agbes da Fundacdo e
do NIPC, para
consignagao.

Criar uma fonte de receita
para reverter a favor dos
projetos sociais
desenvolvidos e apoiados
pela Fundacgédo A.C. Santos.

2016 / 2017













