PLANO DE ATIVIDADES 2021

Projetos propostos, para discussdo e aprovagdo




Fundacao A. C. Santos

1. Programa “Fundacdo Solidaria” Quadro 1
2. Projeto “Envelhecer comQualidade” Quadro?2
3. Projeto“Formar para Cuidar” Quadro3
4. Programade “Angariacaode Fundos” Quadro4
5. Projeto “Complexo Sénior” Quadro5

6. Projeto “Apartamentos no Sotao “ Quadro 6



Nota Introdutodria:

AFundagdoA. C.Santosassume como missdo a Responsabilidade e JusticaSocial etem comofim o exercicio
de atividades de beneficéncia, na drea da terceira idade, educacdo e, fundamentalmente, no
combate a pobreza, nomeadamente através do apoio (monetario ou em géneros) a instituicées que
atuem neste ambito, prosseguindo os ideais de Humanismo, Solidariedade e Igualdade de

Oportunidades.

O ano de 2021 ndo serd excecdo em relacdo aos anos anteriores, nesta matéria: daremos
continuidade aos projetos que apresentaram resultados positivos, no cumprimento dos objetivos
estipulados e na concretizacdo das acGes planeadas, apesar de este Ano derivado & situacdo de
Pandemia (Covid-19) que nos assolou a todos, a nivel Mundial, ter havido algumas situacdes que

ficaram pendentes de resolugao.

Por outro lado, é também nossa intencdo reajustar os projetos cujos objetivos ndo foram
cumpridos na totalidade, com desvios em relagdo as a¢des programadas, mas também inovar, criando
novos programas, que respondam mais adequadamente as finalidades estatutarias da Fundacgdo, agora

IPSS, e aos seus objetivos sociais, visando maior eficacia na obten¢ao de resultados.

Refira-se, ainda, que no ano de 2018, a Fundagdo A. C. Santos deu inicio a um novo projeto, designado
“Complexo Sénior”, que visa alargar a oferta de servicos da Casa de Repouso de Vale de Lobos, na area da
Terceira Idade, através da criacdo de uma nova infraestrutura, destinada aos seniores com autonomia a
nivel das Atividades Basicas da Vida Diaria que, por opg¢do prépria, pretendam integrar uma estrutura
residencial sénior, com o conforto de unidade hoteleira e acesso atodos os cuidados de satde e bem-

estarnecessarios, nafasedevidaemqueseencontram, numa dtica de envelhecimento ativo e saudavel.

Destaforma, a Casa de Repouso de Vale de Lobos passard aintegrar, no mesmo espaco, trés Unidades

distintas:

_ Unidade | — Destinada a seniores semi-dependentes, que necessitem de apoio em Atividades

Especificas da Vida Didria, em fun¢do da sua condi¢gdo de salde;

_ Unidade Il — Destinada a seniores com dependéncia parcial a total nas Atividades da Vida Diaria, com

especial enfoque em patologias e necessidades de salde relacionadas com a Deméncia no Idoso;



_ Unidade Il - Destinada a seniores autonomos em todas as Atividades da Vida Diaria, procurando um

envelhecimento ativo e saudavel.

Por esta razao, no ano de 2021, ndo deixaremos de parte o objetivo estratégico de criacdo e
manutencdo das fontes de receita, designadamente através da gestdo do patriménio imdvel da
Fundacdo, com vista a manutencdao de rendas mas também da dinamizacdo do Programa de
Angariacdo de Fundos, mantendo a campanha de divulgacdo das a¢cdes da Fundacgao A. C. Santos e do
NIPC, para consignacdo de 0,5 % do imposto sobre o rendimento das pessoassingulares,a Fundacao,

naDeclaragdodeRendimentosentregue em 2021.

No ambito da Parceria com a Unido de Freguesia de Almargem do Bispo, Péro Pinheiro e
Montelavar, integrada no Programa “Fundacdo Solidaria”, temos como objetivo principal, uma
resposta as familias mais necessitadas da nossa freguesia, promovendo a melhoria da qualidade

de vida e autonomia das mesmas.

No Ano de 2020 verificou-se uma tendéncia crescente de situacées de familias carenciadas, devido
a Pandemia, pois infelizmente o desemprego disparou drasticamente, afetando inesperadamente
o quotidiano de todos. Neste contexto, pretendemos cada vez mais, dar uma resposta concreta,
direta e imediata a estas situacGes, sendo a parceria com a Autarquia local de carater fundamental

e de continuidade, passando para o Orgamento 2021.

No Ano de 2019, iniciou-se uma abordagem a um novo projeto, a construgao de 2 Apartamentos no
topo/sotdo do prédio da Av. da Igreja N2 15. Este investimento foi incluido no Orcamento para o
Ano 2020 e aprovado, visando um investimento, que a Fundagdo considera ser bastante vantajoso
e rentavel, na sua drea de atuacdo do arrendamento.

Daremos continuidade a este Projeto, que derivado também a Pandemia, sofreu alguns atrasos no
seu decorrer.

Estima-se uma recuperagdo do investimento, num prazo entre 3 a 5 Anos, apds conclusdo do

projeto.



™

Doagdes / Protocolos

Donativos:

1) FundagdoLarEvangélicoPortugués
NIF: 502911000
RuaD.AfonsoHenriques,N22689
4425-057 Aguas Santas, MAIA
Valor: € 500.00/ més

2) AMI - Fundagdo Assist. Médica
Internacional
NIF: 502744910
Rua José do Patrocinio N2 49
1959-003 LISBOA
Valor: € 500.00/ més

3) Ajuda deBergo
NIF: 504296442
Av.deCeuta,N251R/c
1300-125, LISBOA
Valor: € 500.00/ més

4) Alzheimer Portugal
NIF: 502069635
Av.deCeutaNorte,Lt.15-32Piso,
Quinta doLoureiro
1300-125 LISBOA
Valor: € 500.00/ més

5) UNICEF
NIF: 500883823
Av.AntdénioAugustoAguiar,
N221-32Esq.

1069-115 LISBOA
Valor: € 500.00/ més
6)AMA - Associagdo Missionaria e
Assistencial, Assisténcia Missionariae
Filantropica
Atividade Econdmica Principal: 0934
Agua 1z¢é - Distrito de Cantagalo
S. Tomé e Principe
Valor: €500.00/ més
7) CasadaSopa-S.ToméePrincipe,
CP: 496 - S. Tomé e Principe
Valor: 500€ / més

Protocolos:

1) Unido de Freguesias de Almargem do
Bispo, Péro Pinheiro e Montelavar

Av. D. Afonso Henriques, N° 2

2715-214 Almargem do Bispo

NIF: 510834230

Valor: € 1 500.00/més




ace)

Atividade a Apoiar

Acoes a Desenvolver

Resultados Esperados

Recursos Humanos /
Materiais

Cronograma

Continuagdo do Programa de
Estimulagdo Cognitiva e
Sensorial, destinado aos
Clientes com Alzheimer e/ou
outras Deméncias do Idoso, da
Casa de Repouso de Vale de
Lobos, com especial enfoque
na Unidade Nova.

12 Fase: Sinalizagdo, entre os
clientesdaCasade Repousode Vale
de Lobos, dos seniores, cujo
estddio de Deméncia e/ou
Alzheimer ndo se enquadre no
Programa de Animagao
Sociocultural definido, anual e
mensalmente, paa a CRVL;

22 Fase: Realizagao de
entrevistas com as familias, a fim
de elaborar uma Anamnese e
Estruturar um Plano Individual
de Estimulagdo Cognitiva e
Sensorial para cada Cliente,
esclarecendo sobre as vantagens
deste tipo de intervengao;

32 Fase: Colocar em Pratica os
Planos Individuais de
Estimulagdo Cognitiva e
Sensorial, através de atividades
individuais e de  grupo,
prestando informagdo
periddica aos familiares sobre os
resultadosobtidos;

42 Fase: Realizar uma sessdo de
esclarecimento  destinada aos
familiares dos clientes
acompanhados no Programa de
Estimulacao Cognitiva e
Sensorial, seguida de atividade.

Concretizar a inclusdo

plena de Clientes com
Alzheimer e/ou outras
Demeéncias do Idoso, na

Casa de Repouso de Vale de
Lobos,

proporcionando-lhes
atividades especificamente
indicadas para o seu nivel de
cog e motricidade e
envolvendo as familias nos
processosdeintervencao.

Realizagao do
IV Encontro de Familia”

Recursos Humanos: Técnica
Superior de Servigo Social e
Técnica de  Reabilitagdo
Psicomotora, da Casa de
Repouso de Vale deLobos;

Recursos Materiais:

Material didatico e Iudico,
concebido para idosos com
Alzheimer ou outras
Demeéncias;

Instrumentos / Materiais
de Estimulagdo Sensorial
(Sala  Multissensorial —
SNOEZLEN)

Janeiro — Dezembro / 2021

Dia Mundial do Alzheimer
- 21 de Setembro de 2021




Objetivo

Apoiar a Educagdo e
Formacao de
Jovens e Adultos,
através de:

* Financiamento de
Formagodes
Externas ra Casa de
Repouso Valede
Lobos;

Programa de Formagdo dos
funciondrios da Casa de
Repouso Vale de Lobos em
2021.

Quadro 3. Programa “Formar para Cuidar”

qcs

1) Contactos com entidades
formadoras;

2) Agendamento de Sessbes de
Formagdo, abordando temas
prioritarios, noambito doapoio e
cuidado aos clientes e familiares
da Casa de Repouso Vale de
Lobos.

Realizagdo de sessGes de
formagao externas,
complementando a formagédo
interna da Casa de Repouso de
Vale de Lobos.

Associagdo Alzheimer
Portugal;

IEFP — Inst. do Emprego
Formacdo Profissional

Janeiro — Dezembro /
2021




Criacdo de um Programa de
Estagios Curriculares, na
area do Apoio Social, para
desempenhar funcdes de
formacéo, que constituam
uma mais-valia para a sua
aprendizagem profissional e
acrescentem valor no
cuidado e apoio aos
seniores da Casa de
Repouso de Vale de Lobos

12 Fase: Contactar Escolas
Profissionais e/ou Faculdades
(da area de Lisboa) que
ministrem Cursos de Nivel lll, IV
e/ou Licenciaturas, em
Educacao Social, Animacao
Sociocultural, Geriatria e outros
idénticos;

22Fase: Criarumprogramade
selecao, orientacéo e
supervisao de estagiarios;

Recursos Humanos: Técnicos
de Acéo Social.

Recursos Materiais: Fundos
Monetarios para Bolsa de
Estudo.

1)Recrutamento de um
estagiario,numadasareasde
formacao pretendidas, para o
Ano Letivo de 2019/2020;

2)Acolhimento de um
estagiario e elaboracéo do
respetivoPlanode Estagio, de
acordocomosseusrequisitos
de formacéo e as
necessidades da Casa de
RepousodeValedelLobos,
em atividades de apoio aos
seniores;

3) Orientaco e supervisdo
continuado estagiario.

Escolas Profissionais
e/ou Faculdades (da
area de Lisboa) que
ministrem Cursos de
Nivel IV e/ou
Licenciaturas, em
Educacao Social,
Animacéao
Sociocultural, Geriatria
e outros idénticos;

Datas e periodos de
estagio a definir,
dependendo das escolas
contactadas.

Criacdo de um Banco de
Voluntariado, para jovens e
adultos com formacéo e
vocagéao para agbes de
ambito social.

Estes jovens podem ser
encaminhados para a Casa
de Repouso de Vale de
Lobos ou para outras
instituicbes da comunidade
envolvente, apoiadas pela
Fundacéo A. C. Santos.

12 Fase: Elaboracéo de
instrumentos de entrevista e
selecéo (Ex: Guibes de
Entrevista; Fichas de Inscri¢do);
22 Fase: Contacto com
instituicbes da comunidade
envolvente que possam estar
interessadas em receber
voluntarios;

32 Fase: Divulgacéo do Banco
de Voluntariado,
nomeadamente através da
criacdo de um Formulario On-
Line.

Recursos Humanos: Técnicos
de Acéo Social.

Recursos Materiais: Fundos
Monetarios para Bolsas de
Voluntariado.

1) Integrar voluntarios na
Casade Repouso de Vale de
Lobos, emtarefas de apoio
inovadoras e
complementares.

(Ex: Companhia;
Acompanhamento ao
Exterior; Apoio em atividades
lidicas);

2) Encaminhar voluntarios
para as instituicdes da
comunidade envolvente que
tenham manifestado
interesse emintegra-los.

Unido de Freguesias de
Péro Pinheiro,
Almargem do Bispo e
Montelavar.

Janeiro — Dezembro
de 2021




Objetivo

Angariar Fundos, para
alargar os apoios a
conceder anualmente
aos Projetos de
Solidariedade Social,
integrados no
Programa “Fundagédo
Solidaria”.

Quadro 4. Programa de Angaria¢ao de Fundos

Campanha de divulgagdo da
Fundagdo A. C. Santos, junto
dos clientes e parceiros da
Casa de Repouso de Vale de
Lobos, solicitando a
consignacdo de 0,5 % do
imposto sobre 0
rendimento das pessoas
singulares a Fundagdo, na
Declaragao de
Rendimentos.

qcs

- Publicitar a
Campanha, nos sites da
Fundagdo, da Casa de
Repouso de Vale de
Lobos, bem como
junto de todos os
parceiros comerciais e

sociais, através de
email  /newsletters,
etc.;

- Distribuicdo de
Calendarios, junto dos
Clientes e Parceiros da
Casa de Repouso, no
Natal, com a
divulgagdo das ag¢Ges da
Fundagdo e do NIPC,
para
consignagao.

Criar uma fonte de
receita para reverter a
favor dos projetos sociais
desenvolvidos e apoiados
pela Fundagao  A.C.
Santos.

2020/ 2021




jqce]

Atividades a Apoiar

AcbesaDesenvolvere
Recursos aMobilizar

Resultados Esperados

Cronograma

Criacdo de uma nova
infraestrutura, destinada
aos seniores com
autonomia a nivel das
Atividades Basicas da Vida
Diaria que, por opcéo
propria, pretendam
integrar uma estrutura
residencial sénior, com o
unidade
hoteleira e acesso a todos

conforto de

os cuidados de saude e
bem-estar necessarios, na
fase de vida em que se
encontram, numa6ticade
envelhecimento ativo e
saudavel.

Melhoria das
infraestruturas existentes.

Licenciamento de uma
nova Unidade Sénior.

Submetido Projeto com
Alteracdes 04-12-2020

Estima-se Gasto de
€ 10 000.00

Casa de Repouso de Vale de
Lobos passara a integrar,
Nno mesmo espago, trés
Unidades distintas:

_Unidade | — Destinada a
seniores semi-
dependentes, que
necessitem de apoio em
Atividades Especificas da
Vida Diaria, em funcdo da
suacondi¢cdode saude;

__Unidade Il — Destinada a
seniores com
dependéncia parcial a
total nas Atividades da
Vida Diaria, com especial
enfoque em patologias e
necessidades de saulde
relacionadas com a
Deméncia no ldoso;

__Unidade lll - Destinada
a seniores autbnomos em
todas as Atividades da
Vida Diaria, procurando
um envelhecimento ativo
e saudavel.

2020/2021




Quadro 6. Projeto “Apartamentos no S6tao”

'—“
i qCs l

Objetivos

Contribuir para a

sustentabilidade e
desenvolvimento da principal

fonte de rendimento

da Fundacédo A. C. Santos.







